
(女性?)身體形象與美容科技



誰的身體？誰在美容？

社會文化建構

Social Mainstream

我就是＂他人＂：社會監控、自我監控

身體即自我

不完美的身體→不完美的自我（然而，被譽為
完美的身體卻多半不正常充滿缺陷→What does 
that mean?）

父權定義Femininity



三大議題

整型手術(Plastic Surgery)

化妝(Cosmetic)

美容手術(Cosmetic Surgery)



男性？

社會文化對男性的要求（凝視的焦點不同）

化妝：多半僅藝人修眉、修容

美容手術：點痣、植髮、肉毒桿菌、雙眼皮
等等。



議題一、整型手術(Plastic Surgery)

不正常的身體→恢復成正常的身體

受損的身體→修補為沒有受損(完整)的身體

誰定義正常/不正常？

醫學專業、社會文化…

Who Pay for your “Damage＂? Who is in 
charge of your “Defect＂?



先天「殘缺」：兔唇(Harelip)、顏面血管瘤(Hemagioma)

Hemagioma Harelip(before/after surgery)



後天「不良」：燒、燙傷（Book ：＂阿里疤疤-台灣最醜
的男人＂)、乳癌（切除患部）後隆乳…

Breast Cancer重度燒傷患者：陳明里



Who＇s in charge of your damage?

【2002(?)-06-24/聯合報/18版/台北縣新聞】

醫治顏面血管瘤
 

健保不給付-需進行多次手術
 

要花
 五、六十萬

 
將向健保局爭取

顏面血管瘤病友受到血管瘤病變影響顏面的美觀，可是到醫院手

術消除血管瘤，相關費用卻被健保局以進行美容為由不給付健保

費用，要病友自付。陽光基金會人員表示，保守估計，全台灣約

有三百名顏面血管瘤病友，平均每人要花五十至六十萬元的手術

費，而且多半需要進行多次手術，才能「淡化」血管瘤在顏面

留下的痕跡，費用卻要完全自付。

Who SOULD in charge of your damage? why?



議題二、化妝(Cosmetics)

What＇s BEAUTY?

台灣早期的新娘化妝：一生只化一次妝

現代呢？

「化妝是基本禮儀，不化妝出門如同裸體逛街！」

「自然就是美？X；自然就很美？○（化妝要化到
不流痕跡宛若天生麗質）」

小問題：常有人說女生要有女生的樣子…何
謂女生的樣子？你/妳認同嗎？



Who Define Beauty?

種族崇拜(崇拜西方文化強勢國、貶抑有色人種)

Michael Jackson

為何Michael Jackson要動

 這麼多次的膚色、鼻樑整

 型手術？(應移至

 Cosmetic Surgery?)



Face Off?

白皮膚

雙眼皮

直、窄的鼻梁

柔順光滑的長髮

異色虹膜(灰、綠、藍) 

睫毛數量濃密

臉型立體、尖下巴

黃皮膚

蒙古折、丹鳳眼

東方鼻梁

自然捲、毛躁髮質

棕色虹膜

睫毛數量一般

鵝蛋臉



歧視有色人種…
早期電影中再現(Representation)的亞洲人、黑人多半
扮演什麼角色？

「龐德女郎」(James Bond(007詹姆士龐德)：有沒有亞
裔、非裔、南美裔的龐德女郎呢？

2007 20082001 2003



「女生」的樣子?

電視節目【週日大精彩】：專門把各種女生
「改造」成為「美麗(=成功)的女人」

Case：當事人姓名：球球；描述：擅長街舞、
中性打扮的T，上綜藝節目被「改造」成極女性
的模樣

平日打扮 vs. 節目造型

http://www.wretch.cc/album/show.php?i=freakyball&b=23&f=1285119037&p=11
http://www.wretch.cc/album/show.php?i=cecile1983&b=12&f=1594050727&p=9


「美」的變動

例子：

眉型（柳葉眉→自然眉）

鼻梁（希臘鼻→線條較柔軟的鼻型）

同學看見的例子？

個體可能會受到什麼影響？（提示：生活、身
體…）



「美」的轉移

左：曾被
譽為美國
甜心的梅
格萊恩
(Meg 
Ryan)

右：近年
紅極一時
的女星安
潔莉娜裘
麗
(Angelin
a Jolie)



Capitalism(資本主義)
龐大的商業利潤，商業行為帶動、建構文化潮流

【2007-08-08/Upaper/2版/焦點】

桃太郎超會妝
 

化妝品市場1年8億元
 鐘紡化妝品美容研究所主管指出，藉化妝打扮來表現自我的日

 本年輕男性有增加趨勢，市場上愈來愈多男性化妝品牌，日本

 男性護膚保養品市場平均每年以1成3增幅成長，化妝品市場已

 高達日幣30億元

 
(約台幣8.3億元)，佔全球近兩成營業額。



【2005-02-22/聯合報/D5版/星空捷運站】

要金喜善卸妝
 

拿3700萬來-新年度她的代言價漲逾千萬
 

裴勇俊
 赴澳取景迷倒一群師奶

去年金喜善化妝品牌代言，身價8億韓元（約2,458萬台幣），今年只

卸妝油代言，價碼卻飆到約3,687萬台幣，可說進帳豐厚，在新廣告中，

將與南韓女星尹珠姬合作演出。

美妝雜誌（Vivi/Elle/Vogue）：封面女郎、
推薦的化妝產品、介紹的化妝技術…之中蘊
含什麼秘密？



議題三、美容手術(Cosmetic 
Surgery)

當女性對身體產生不滿，透過醫療資源的運
用，改變自我身體的形象。

『自己的感覺，從頭到尾都是自己的感

覺，別人都說我很好，可是我一看鏡子

這邊又不好、那邊又不好。』

鄭婉君(2005)，臉部整形美容醫療情境中的女性身體經驗，高雄醫學大學性別

 研究所碩士論文。



他人成功的例子鼓勵對自我身體不滿的女性
採取實際的行動，改善不滿的現狀。

『她有看過別人做過之後的那個感覺

啦，她看過之後她就覺得不錯啊，一

直鼓勵我去做。』

鄭婉君(2005)，臉部整形美容醫療情境中的女性身體經驗，高雄醫學大學性別

 研究所碩士論文。



整型價格表

手術項目 大約價格

隆乳 10萬~16萬

隆鼻 3萬~4萬5

眼袋 2萬~3萬

拉皮 6萬~20萬
(與部位及範圍有關)

雙眼皮 1萬5~3萬

http://www.hsuplastics.com.tw/tw_se.htm



美容傷害

隆乳可能副作用

乳頭麻木，甚至乳房冷感

劇烈運動時，乳房填充物易移位

外觀不自然，尤其是平躺時

膠囊化

乳房填充物是外來的異物？或是受歡迎的新
成員？

Kathy Davis，張君玫譯，國立編譯館主譯(2006)，重塑女體；美容手術的兩難，
頁189-194。台北；巨流。



因胸肌剝離不足導致
不自然的胸型

因胸大肌下緣剝離不完全，
造成義乳位置過高或外形不
自然的問題

隆乳的疤痕，僅2-2.2公分長

http://breast-augmentation.house-ware.com.tw/Prosperous-young-surgery.htm



【2009-09-26/蘋果日報】

打違法矽膠
 

難辨乳癌
 

隆胸婦切奶

一旦接受注射矽膠隆乳術，當矽膠分解，人體產生的免疫反應，會

促使組織增生包住矽膠，形成肉芽腫，這時不論進行何種檢查，都

難以分辨是否癌病變。

矽膠注射進胸部之後，可能會導致胸部變形，日後若反悔想抽出矽

 膠，難度又很高，「就像先將水灑入泥沙中，之後想把水抽乾，很

難辦到」。

附上相關Word檔



台灣民眾對塑身美容的看法

調查時間：

88年月7月

調查對象：

1208位15至50歲居住在台灣地區的民眾

調查單位：

TVBS民意調查中心

http://www.tvbs.com.tw/code/tvbsnews/poll/199907/beautiful.asp



台灣民眾對塑身美容的看法

是否達到理想體重？需要再增加還是再減少？

百分比 與期望體重相差

希望減肥 47.5 再減4公斤

希望增胖 16.6 增加5公斤

剛剛好 33.4

不知道 2.6

http://www.tvbs.com.tw/code/tvbsnews/poll/199907/beautiful.asp



台灣民眾對塑身美容的看法

民眾每人每月平均願意花多少錢改善身材

全體 男性 女性

1300元 1100元 1500元

http://www.tvbs.com.tw/code/tvbsnews/poll/199907/beautiful.asp



台灣民眾對塑身美容的看法

是否相信廣告的療效

美容塑身中心宣
 傳廣告
減肥食品

百分比 百分比

相信 15.3 20.8

不相信 75.4 69.9

不知道 9.4 9.4

http://www.tvbs.com.tw/code/tvbsnews/poll/199907/beautiful.asp



Final Discussion

如何達到多元的審美觀？

或者，簡單一點…我們可以如何為身邊的人增加自信心？



從「看見」周遭朋友、人群的美
 

麗開始！

Thanks for your attention!



(還不確定要放哪)
【2007/2/17 大紀元報導】過度節食

 
烏國名模姐

 妹雙雙猝死
路易絲身高172公分，死前只剩下40公斤，據瞭解，她在去世前曾

長期只吃生菜和喝健怡可樂。路易絲的猝死後，21歲的巴西模特

兒雷斯頓在去年11月也因長期過度節食患上厭食症，並由此引發

全身多重器官感染病逝。…不過倫敦時尚週仍然拒絕為模特兒BMI
設低標。當時英國20歲模特兒查莉．湯姆金森（Charlie 

Tomkinson）
 

抨擊倫敦時裝週不帶頭扭轉瘦即美的錯誤觀

 念。

查莉是時尚「瘦風」的受害者，她因極端節食導致骨質疏鬆，骨頭

 脆弱得如同90歲老婦，必須在輪椅上度過餘生。
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